
Dates : Mardi 17 mars 2026, de 13h à 16h 
Durée et formule : 3 heures, en présentiel 
Lieu : Pavillon du Bois Papineau, local 214 (3235, Boul Saint-Martin Est) 
Formatrice : Josée Lemieux

Cette formation est offerte aux OCF de Laval. Si vous êtes de l’extérieur de Laval, veuillez communiquer avec nous à
grandirennaturelaval@clubs4h.qc.ca

Cliquez ici pour
vous inscrire

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : DEUX SEMAINES AVANT LE DÉBUT DE LA FORMATION

Faire connaître la mission de Grandir en nature à Laval
Présenter les 8 principes de l’éducation par la nature
Outiller les participants à démarrer ou poursuivre leur pratique d’éducation par la nature
Accompagner les milieux de garde dans l’application de l’éducation par la nature en lien avec la qualité
éducative du Ministère 

Visionner la vidéo : Alex – L’éducation par la nature (durée 13 minutes) : https://youtu.be/Vig4Cgk8Mhs

Compléter la boussole de l’éducation par la nature : exercice d’autodiagnostic pour vous permettre de connaître
et de situer les pratiques de votre SGÉ sur le continuum de l’éducation par la nature (50 questions à choix
multiples sur Excel avec un diagnostic automatique à la fin des questions : https://www.aqcpe.com/projets/alex/)

Mission de Grandir en nature à Laval
Grandir en nature à Laval a comme mission de promouvoir l’éducation par la nature, de même que soutenir l’implantation
et la pratique de cette approche dans divers milieux de Laval : services de garde éducatifs, écoles, organismes
communautaires famille et municipalité. 

Grandir en nature à Laval vise à développer un langage commun pour tous les milieux participants, à partager une vision et
des pratiques harmonisées en matière d’éducation par la nature, tout en respectant le rythme d’implantation et les réalités
de chacun.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

SUGGESTIONS POUR VOUS PRÉPARER À LA FORMATION

CALENDRIER DES ACTIVITÉS 2025-2026 
Organismes communautaires famille

FORMATION INITIALE : L’éducation par la nature
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Cliquez ici pour
vous inscrire*

Cliquez ici pour
vous inscrire*

Cliquez ici pour
vous inscrire*

Date : Mardi 26 mai 2026, de 18h30 à 20h30
Durée et formule : 2 heures en présentiel
Lieu : Friche de l’école L’Aquarelle (point de rassemblement dans le
stationnement du CPE Pirouette – 655 ave. Marc-Aurèle-Fortin)

Date : Samedi 21 février 2026, de 10h30 à 12h30
Durée et formule : 2 heures en présentiel
Lieu : La Berge aux Quatre-Vents (point de rassemblement au Chalet –
925 rue Riviera)

Date : Mardi 12 mai 2026, de 18h30 à 20h30
Durée et formule : 2 heures en présentiel
Lieu : Bois de L’Orée-des-Bois (point de rassemblement dans le fond du
stationnement situé sur la 37e avenue - de l’école L’Orée-des-Bois
située au 4185 rue Séguin)

Les formations terrain pourraient être annulées en cas de conditions météorologiques défavorables. 

*Pour participer aux formations terrain, vous devez avoir obtenu votre attestation de participation à la formation
initiale de Grandir en nature (Certificat Grandir en nature).

Présentement, ces formations sont offertes aux OCF de Laval. Si vous êtes de l’extérieur de Laval, veuillez 
communiquer avec nous à grandirennaturelaval@clubs4h.qc.ca

Vous avez complété la formation initiale de Grandir en nature? Ces formations terrain s’adressent à vous! Découvrez
les nombreuses possibilités que l’éducation par la nature vous offre tout en ayant le souci de sauvegarder nos beaux
milieux naturels.

Formatrices : Jessica Bayard et Ariane Faucher-Dumouchel

Nouveauté : Les trois formations offertes sont différentes des éditions précédentes sur l’automne et le printemps.
Elles explorent de nouvelles saisons et de nouveaux milieux naturels! Vous pouvez donc vous inscrire aux trois, même
si vous avez déjà suivi nos autres formations terrain!

FORMATION - Viens découvrir les friches ! 

FORMATION - Viens jouer dehors cet hiver !

FORMATION - Viens découvrir les berges et les forêts ! 

FORMATIONS TERRAIN : Pour allier pédagogie, écologie… et plaisir!
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vous inscrire

Vous ressentez une connexion à la nature : l’odeur des sapins, le chant des oiseaux… Et vous n’êtes pas seule :
les sorties en nature sont en hausse dans les milieux éducatifs de Laval! Cependant, cette fréquentation accrue
entraîne une dégradation des milieux naturels. Afin de répondre à ces préoccupations, nous vous présentons un
outil de sensibilisation : il a été développé dans le but de profiter encore longtemps de ces espaces naturels.
Empruntons ensemble le sentier des bonnes pratiques pour la nature !

Date : 4 dates possibles (voir liens d’inscription), de 18h30 à 20h30. Il s’agit de la même formation.
Durée et formule : 2 heures en virtuel (Zoom).
Formatrice : Jessica Bayard

Pendant une sortie nature, les enfants trouvent un oiseau mort : savez-vous comment aborder la situation? Non?
Cet atelier est pour vous! Les formatrices combineront leur expertise pour tenter de démystifier un sujet délicat et
inusité : utiliser la nature pour parler de la mort avec les tout-petits. Elles traiteront notamment du cycle de la vie,
de la façon d’aborder la mort dans le respect du développement des enfants, des précautions de santé et sécurité
à prendre et de la manière d’utiliser ces éléments naturels en collection.

Date : Mardi 4 novembre 2025, de 18h30 à 20h30.
Durée et formule : 2 heures en présentiel.
Lieu : Centre communautaire Régent-Martimbeau #117 (455 Rue de Lausanne)
Formatrices : Jessica Bayard et Josée Lemieux

Cliquez ici pour
vous inscrire

Ces formations-éclair s’adressent à toute personne intéressée par l’éducation et la nature, qu’elle ait suivi la formation
initiale ou pas. Lors de ces soirées, des thématiques différentes seront abordées afin d’explorer des sujets qui
touchent la pratique de l’éducation par la nature auprès des tout-petits.

8 octobre 2025 21 janvier 2026 22 avril 2026

DÉMARCHE POUR LA NATURE - Apprécions et protégeons
les milieux naturels… un pas à la fois!

L’OISEAU EST-IL MORT OU IL DORT? - Exploiter le potentiel pédagogique de
la découverte d’un animal mort en contexte d’éducation par la nature.

17 juin 2026

FORMATIONS-ÉCLAIR : Complétez vos connaissances et découvrez
de nouveaux outils! 
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Le bonheur se rencontre souvent dans un livre. Et le bien-être, entouré de nature… N’est-ce pas?
Lors de cette formation, nous verrons comment l’ÉLÉ et la nature peuvent s’harmoniser, se mélanger et se
compléter dans le quotidien de la vie en milieu éducatif. De beaux moments de plaisir et d’apprentissages pour
les tout-petits!

Date : Mardi 17 février 2026, de 18h30 à 20h30

Durée et formule : 2 heures en présentiel.
Lieu : Bibliothèque Joséphine-Marchand (1200 Boulevard Chomedey)
Formatrices : Ariane Faucher-Dumouchel et Josée Lemieux Cliquez ici pour

vous inscrire

C’est démontré : les enfants apprennent par le jeu! Mais, en quoi consiste la fonction pédagogique de
l’intervenante quand l’enfant initie son jeu et s’amuse librement? Comment adopter une posture qui permettra de
soutenir au maximum le développement global du tout-petit et favoriser ses apprentissages? Cette formation
vise à reconnaître les différents rôles à endosser ainsi que les interactions de grande qualité à mettre en œuvre
dans votre milieu éducatif.

Date : Mardi 24 mars 2026, de 18h30 à 20h30

Durée et formule : 2 heures en présentiel.
Lieu : Centre communautaire Régent-Martimbeau #117 (455 Rue de Lausanne)
Formatrices : Ariane Faucher-Dumouchel et Josée Lemieux

Cliquez ici pour
vous inscrire

Vous vous demandez s’il est possible de récolter une plume trouvée par terre ? Si l’on peut cueillir des fleurs pour
en créer une œuvre d’art ? Et comment conserver durablement ces éléments naturels en toute sécurité ? Assistez
à une formation-éclair entièrement dédiée à ce sujet, animée par une biologiste. Dans le respect de la Démarche
pour la nature, vous apprendrez la manière de cueillir les éléments naturels mais aussi de les préserver et de les
entretenir. Parce que la cueillette responsable, c’est aussi conserver longtemps ses trouvailles!

Date : Mercredi 25 mars 2026, 18h30 à 20h30
Durée et formule : 2 heures en virtuel (Zoom).
Formatrice : Jessica Bayard

Cliquez ici pour
vous inscrire

LA LECTURE ET LA NATURE : du pur bonheur pour les enfants!
(offert en collaboration avec Mes langues, mes livres)

PÉDAGOGIE - La posture d’affut et le rôle des intervenantes dans le
jeu et l’exploration des enfants

CUEILLETTE RESPONSABLE - Assurons une cueillette responsable des éléments naturels
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Cliquez ici pour
vous inscrire

Date : Mardi 14 avril 2026 de 18h30 à 20h30
Durée et formule : 2 heures en présentiel.
Lieu : Centre Accès #Sous-sol (6500 boul. Arthur-Sauvé)
Formatrice : Jessica Bayard

Grâce à la contribution d’une vingtaine de CPE et CPE-BC, l’AQCPE a développé un cadre de référence qui
pose les bases de l’éducation par la nature au Québec : les faits saillants de la recherche, la démarche
d’implantation, ainsi que les huit principes pouvant guider la réflexion et les actions. Vous y trouverez
également des fiches techniques, des exercices d’appropriation ainsi que des canevas et procédures. Le cadre
de référence L’éducation par la nature en service de garde éducatif à l’enfance, c’est le point de départ idéal
pour entrer dans l’aventure de l’éducation par la nature! : https://www.aqcpe.com/projets/alex/

Pour mieux comprendre et vous approprier le guide ALEX, visionnez le webinaire (59 minutes) :
https: //youtu.be/5eYiJ99RCv8

Vous faites des sorties en nature avec les enfants mais vous vous demandez s’ils peuvent capturer les petites
bêtes sans danger ? Cet atelier est pour vous ! Notre biologiste vous présentera un survol des invertébrés et de la
petite faune du Québec. L’atelier portera principalement sur les risques associés à la manipulation des petits
animaux, autant pour les enfants que pour ces derniers, ainsi que des outils et des bonnes méthodes pour le
réaliser. D’ailleurs, comment concilier curiosité des enfants et respect animal ? Venez le découvrir ! 

BIBITTES ET BESTIOLES : observer et manipuler dans le respect

Pour aller plus loin

NOUS CONTACTER
www.grandirennature.org

grandirennaturelaval@clubs4h.qc.ca

www.clubs4h.qc.ca
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