
POUR ALLER PLUS LOIN 

MISSION DE GRANDIR EN NATURE À LAVAL

SUJETS ABORDÉS DURANT LA FORMATION 

SUGGESTIONS POUR VOUS PRÉPARER À LA FORMATION

Les 8 principes de l’éducation par la nature

Liens pédagogiques avec Accueillir la petite enfance 2019

Choix des milieux naturels et organisation des sorties

Ajouter de la Vitamine Nature dans votre milieu

Outils, petits trucs… et plus encore!

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : DEUX SEMAINES AVANT LE DÉBUT DE LA FORMATION

Mercredi 29 novembre 2023 (Zoom) et 
mercredi 6 décembre 2023 (présentiel,

Pavillon du Bois-Papineau) de 18h30 à 20h30

Cliquez ici pour vous inscrire

Présentement, cette formation est offerte aux
CPE de Laval. Si vous êtes de l’extérieur de 

Laval, veuillez communiquer avec nous à 
grandirennaturelaval@clubs4h.qc.ca 

Grandir en nature à Laval a comme mission de promouvoir l’éducation par la nature, de même que soutenir l’implantation
et la pratique de cette approche dans divers milieux de Laval : services de garde éducatifs, écoles, organismes
communautaires famille et municipalité. 

Grandir en nature à Laval vise à développer un langage commun pour tous les milieux participants, à partager une vision
et des pratiques harmonisées en matière d’éducation par la nature, tout en respectant le rythme d’implantation et les
réalités de chacun.

Visionner la vidéo : Alex – L’éducation par la nature (durée 13 minutes) : https://youtu.be/Vig4Cgk8Mhs

Compléter la boussole de l’éducation par la nature : exercice d’autodiagnostic pour vous permettre de connaître
et de situer les pratiques de votre SGÉ sur le continuum de l’éducation par la nature (50 questions à choix
multiples sur Excel avec un diagnostic automatique à la fin des questions : https://www.aqcpe.com/projets/alex/)

CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
CPE - 2023-2024

FORMATION INITIALE

FORMATION INITIALE

Site web www.grandirennature.org

Grâce à la contribution d’une vingtaine de CPE et CPE-BC, l’AQCPE a développé un cadre de référence qui
pose les bases de l’éducation par la nature au Québec : les faits saillants de la recherche, la démarche
d’implantation, ainsi que les huit principes pouvant guider la réflexion et les actions. Vous y trouverez
également des fiches techniques, des exercices d’appropriation ainsi que des canevas et procédures. Le cadre
de référence L’éducation par la nature en service de garde éducatif à l’enfance, c’est le point de départ idéal
pour entrer dans l’aventure de l’éducation par la nature! : https://www.aqcpe.com/projets/alex/

Pour mieux comprendre et vous approprier le guide ALEX, visionnez le webinaire (59 minutes) :
https: //youtu.be/5eYiJ99RCv8

Formation de 4 heures (2 séances de 2 heures)
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Cliquez ici pour vous inscrire*

Cliquez ici pour vous inscrire*

Samedi 4 mai 2024 - 13h à 16h en présentiel (au Boisé L’Orée-des-Bois) 

En cas de force majeure, la formation sera remise au 11 mai

Samedi 21 octobre 2023 - 13h à 16h en présentiel (derrière le CPE du Pic, 2435 boul. Le Corbusier)
En cas de force majeure, la formation sera remise au 28 octobre.

*Pour participer aux formations terrain, vous devez avoir obtenu votre attestation de participation à la
formation initiale de Grandir en nature (Certificat Grandir en nature).

Présentement, cette formation est offerte aux CPE de Laval. Si vous êtes de l’extérieur de Laval, veuillez 
communiquer avec nous à grandirennaturelaval@clubs4h.qc.ca

Ces deux formations sont différentes : les saisons d’automne et du printemps présentent des enjeux
distincts et, de plus, nous allons varier le contenu et les activités. Vous pouvez donc vous inscrire aux deux! 

Vous avez complété la formation initiale de Grandir en nature? Cette formation terrain s’adresse à vous! 

En compagnie de Jessica Bayard (biologiste) et Josée Lemieux (agente petite enfance), vous expérimenterez la
pédagogie et l’écologie… dans le plaisir d’être dehors! Car, pour vivre pleinement cette expérience, nous vous
accueillerons dans un espace naturel riche. Voyez les nombreuses possibilités que l’éducation par la nature vous
offre tout en ayant le souci de sauvegarder nos beaux milieux naturels.

Viens jouer dehors cet automne! Pour allier pédagogie, écologie… et plaisir! 

Viens jouer dehors ce printemps! Pour allier pédagogie, écologie… et plaisir!

CALENDRIER DES FORMATIONS TERRAIN

FORMATION TERRAIN
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Mardi 19 mars - 18h30 à 20h30
(En zoom)

Vous ressentez une connexion à la nature : l’odeur des sapins, le chant des oiseaux…
Et vous n’êtes pas seule : les sorties en nature sont en hausse dans les milieux éducatifs de Laval!
Cependant, cette fréquentation accrue entraîne une dégradation des milieux naturels. Afin de répondre à ces
préoccupations, nous vous présentons un outil de sensibilisation : il a été développé dans le but de profiter encore
longtemps de ces espaces naturels. Empruntons ensemble le sentier des bonnes pratiques pour la nature !

Mardi 20 février 2024 - 18h30 à 20h30 (Présentiel, Bibliothèque Multiculturelle) 
Le bonheur se rencontre souvent dans un livre. Et le bien-être, entouré de nature… N’est-ce pas? 
Lors de cette formation, nous verrons comment l’ÉLÉ et la nature peuvent s’harmoniser, se mélanger et se
compléter dans le quotidien de la vie en milieu éducatif. 

De beaux moments de plaisir et d’apprentissages pour les tout-petits!

Ces formations-éclair s’adressent à toute personne intéressée par l’éducation et la nature, qu’elle ait suivi la
formation initiale ou pas. Lors de ces soirées, des thématiques différentes seront abordées afin d’explorer des
sujets qui touchent la pratique de l’éducation par la nature auprès des tout-petits.

Inscrivez-vous à l’une ou plusieurs de ces mini-formations pour compléter vos connaissances et découvrir de
nouveaux outils! 

Cliquez ici pour vous inscrire
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Apprécions et protégeons les milieux naturels… un pas à la fois!

FORMATION-ÉCLAIR

La lecture et la nature : du pur bonheur pour les enfants! 
En collaboration avec : Mes langues, mes livres (MLML)

Mardi 28 mai - 18h30 à 20h30 (présentiel -
Pavillon du Bois-Papineau)

Approche théorique Approche pratique

CALENDRIER DES FORMATIONS-ÉCLAIR

La formation théorique et la formation pratique sont différentes et complémentaires.
Vous pouvez participer aux deux! 

https://forms.gle/2CetnMxxDkT9vE3V9
https://forms.gle/nkg36iq4hQMRwe5V7
https://forms.gle/TaJihSsxuiLBMAg66


Cet atelier est offert aux CPE qui souhaitent informer les parents du milieu sur l’approche d’éducation par
la nature. Il peut être présenté dans les milieux qui pratiquent déjà cette approche ou qui sont en réflexion
sur cette possibilité.

CONFÉRENCE ET ATELIER AUX PARENTS

Votre tout-petit fréquente un milieu éducatif qui est adepte de Grandir en nature? Vous aimeriez en savoir plus sur
cette approche d’éducation par la nature? Cette conférence et cet atelier vous feront connaître la mission de
Grandir en nature à Laval ainsi que les 8 principes qui la guident. Vous verrez comment la connexion avec la nature
favorise la santé, le bien-être et le développement optimal de votre enfant.

CALENDRIER DE LA CONFÉRENCE ET DES ATELIERS

Mardi 5 décembre 2023 - 19h à 20h30
Conférence en Zoom pour les parents (les éducatrices sont les bienvenues!)

Atelier en présentiel - Dates à déterminer selon les CPE intéressés

Génial! Votre tout-petit est en train de «grandir en nature»

CONFÉRENCE

ATELIER

Génial! Votre tout-petit est en train de «grandir en nature»

POUR PLUS D’INFORMATIONS :

www.grandirennature.org

grandirennaturelaval@clubs4h.qc.ca

www.clubs4h.qc.ca

Cliquez ici pour participer (lien Zoom)

Faites votre demande à :
grandirennaturelaval@clubs4h.qc.ca
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